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DIA 12 DE JULHO - SEGUNDA-FEIRA

e HOJEEDIADE OUVIR HISTORIA! PECA PARA UM ADULTO LEITOR CONTAR A
HISTORIA PARA VOCE.

TATIANA BELINKY

Hustracao: Martinez

DONA MARICOTA,

BOA COZINHEIRA,
VOLTOU COM A CESTA
CHEINHA DA FEIRA:




CENOURA, LARANJA,
PEPINO E LIMADO,
BANANA E MILHO,
ERVILHA E MAMAO.

MORANGA, ESPINAFRE,
TOMATE E CEBOLA,
ALFACE, PALMITO,
MA(;A E ESCAROLA.
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GUARDOU NA DESPENSA
E NA GELADEIRA,

E DEU UM SUSPIRO

UFA! QUE CANSEIRA!

E FOI DESCANSAR.

ENTAO ESSAS VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS
FRESQUINHAS, MADURAS.

TODOS ANIMADOS
DEPOIS DA VIAGEM,
PUSERAM-SE LOGO

A CONTAR VANTAGEM:




O MILHO FALOU:
OLHEM, SOU O MAIS BELO!
SOU LOURO, GOSTOSO,

E TAO AMARELO!

O BELO SOU EU,
DECLAROU O TOMATE.
NAO MAIS QUE EU,
CONTESTOU O ABACATE.

POIS OLHEM PARA MIM!
- PROVOCOU O PALMITO.
SOU BRANCO E MACIO,

EU SOU O MAIS BONITO!

ENTAO A LARANJA
FALOU BEM AMAVEL:
MELHOR QUE BONITA,
EU SOU E SAUDAVEL!

E LOGO O ESPINAFRE

“A  GRITOU: NAO TEM ERRO!
(7 SOU VERDE E SAUDAVEL,
' * SOU CHEIO DE FERRO!

FALOU A CEBOLA:
AQUI, ATENCAO!
) SAUDAVEL SOU EU:
' BOA PRO CORACAO!




E DISSE A ERVILHA:

EU SOU PEQUENINA

POR FORA, MAS DENTRO
TENHO PROTEINA.

LOGO O LIMAO DISSE:
QUEM E QUE NAO VE?
TENHO A VITAMINA
PRECIOSA — A TAL DA “C”.

MAS NISTO APARECE
DONA MARICOTA, E AS
FRUTAS GOSTOSAS
VIRARAM... COMPOTA!

E OS BELOS LEGUMES
EM TODA A SUA GLORIA,
VARARAM SOPAOQ!

E ACABOU-SE A
HISTORIA.




DIA 13 DE JULHO - TERCA-FEIRA

CONVERSE COM SEU FILHO SOBRE AS FRUTAS E VEGETAIS QUE TEM NA
CESTA DA DONA MARICOTA; QUAIS SAO AS SUAS PREFERIDAS; E SOBRE A
IMPORTANCIA DE COMER FRUTAS E VEGETAIS.

VAMOS FAZER UMA RECEITA EM FAMILIA?

VOCES PODEM FAZER UMA SOPA COM OS VEGETAIS QUE TEM Al EM SUA
CASA, OU MESMO UMA SALADA DE FRUTAS COM AS FRUTAS QUE VOCES
MAIS GOSTAM. DEIXEM QUE A CRIANCA AUXILIE NO PREPARO, EXPLORANDO
AS QUANTIDADES DE CADA ALIMENTO, CORES, TEXTURAS.

TIREM FOTOS OU FACAM UM VIDEO DE VOCES PREPARANDO A RECEITA, E
MANDEM PARA A PROFESSORA, VOU ADORAR VER ESTE MOMENTO!

PINTE O CIRCULO QUE APERECE O NOME DA HISTORIA

OS TRES
A CESTA DE DONA PORQUINHOS
MARICOTA
CINDERELA

BRANCA DE NEVE

AGORA COPIE O NOME DA HISTORIA NO ESPACO ABAIXO:




DIA 14 DE JULHO - QUARTA-FEIRA

o DESENHE SUA FRUTA E SEU LEGUME PREFERIDO E ESCREVA O NOME DE
CADA UM:

LEGUME: FRUTA:

e CONTE OS DEDINHOS E DEPOIS COLOQUE O RESULTADO NO QUADRADINHO
AO LADO DE CADA OPERACAO, OBSERVE O EXEMPLO.
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DIA 15 DE JULHO - QUINTA-FEIRA

e PINTE AS FRUTAS E OS LEGUMES, DEPOIS RECORTE E COLE NO LUGAR
CORRETO.

VAMOS CLASSIFICAR E SEPARAR?

DIA 16 DE JULHO - SEXTA-FEIRA

e NESTE DIA VOCE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES DE: EDUCAGCAOQ FISICA,
CONTACAO DE HISTORIA, INGLES, INFORMATICA.




DIA 19 DE JULHO - SEGUNDA-FEIRA

e COM AJUDA DE UM ADULTO LEITOR, RELEIA NO TEXTO QUAIS FORAM AS
FRUTAS E OS LEGUMES QUE DONA MARICOTA COMPROU NA FEIRA, DEPOIS
DESENHE NA CESTA ABAIXO.

e REPRESENTE NO GRAFICO ABAIXO, A QUANTIDADE DE FRUTAS. PARA CADA
FRUTA DO MESMO CONJUNTO PINTE UM RETANGULO.




DIA 20 DE JULHO - TERCA-FEIRA

e COMPLETE AS SEQUENCIAS NUMERICAS COM 0S NUMEROS QUE ESTAO

FALTANDO.
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e LIGUE OS NUMEROS E VEJA QUAL FRUTA VOCE VAI FORMAR.
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DIA 21 DE JULHO - QUARTA-FEIRA

e NESTE DIA VOCE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES DE: EDUCAGAO FISICA,
CONTAGAO DE HISTORIA, INGLES, INFORMATICA.

10




